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Ô è Ì � áîëåå âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ÐÀÀÑ (ïî àëüäîñòå-
ðîíó) íàä ÃÃÍÑ è ïàðàñèìïàòèêîòîíèÿ â ñî÷åòàíèè
ñ ëåãêîé äåïðåññèâíîñòüþ; âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
è äîëÿ ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè ÃÁ óâåëè÷èâàåòñÿ â ïîðÿäêå,
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîì óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèþ àëü-
äîñòåðîíà è èíñóëèíà â êðîâè: Ì>Ô>Ñ>Õ, ÷òî ñî÷åòà-
åòñÿ ó Ô- è Ì-ïàöèåíòîâ ñ íàðàñòàíèåì âëèÿíèé ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, íàëè÷èåì äåïðåññèè è ñ
áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòè ÐÀÀÑ (àëüäîñòåðîí) íàä
ÃÃÍÑ (êîðòèçîë). Ó ÂÒ-ïàöèåíòîâ âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè è äîëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ, âûøå, ÷åì ó
ÍÒ-ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà; ëå÷åíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà áëîêàäó òðåâîæíîñòè è ñèìïàòèêîòîíèè
ó ÂÒ/Õ è Ñ, à òàêæå êîððåêöèþ äåïðåññèâíîñòè è àêòèâ-
íîñòè ÐÀÀÑ (ïî àëüäîñòåðîíó) ó ÂÒ/Ô è Ì ñî÷åòàåòñÿ ñ
áîëåå íèçêîé ñêîðîñòüþ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è íèçêîé äî-
ëåé ëèö, ïåðåíåñøèõ îñëîæíåíèÿ ÃÁ (äî óðîâíÿ òàêîâûõ
ó çäîðîâûõ ìóæ÷èí ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïåðàìåíòà).
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РЕЗЮМЕ
Г. А. Усенко, А. Г. Усенко, Д. В. Васендин,
С. В. Машков
Âëèÿíèå ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà è àëüäîñòåðîíà íà âðåìÿ

ñâåðòûâàíèÿ êðîâè ó áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Âûñîêîòðåâîæíûå ïàöèåíòû ôëåãìàòèêè è ìåëàíõîëèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî áîëåå òÿæåëîìó òå÷åíèþ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè, îñîáåííî áåç êîððåêöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ñòàòóñà. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ êîððåêöèåé
îñîáåííîñòåé ÏÑÑ, áîëåå ýôôåêòèâíî (â 1,5�2 ðàçà) ñíèæàåò
ñêîðîñòü ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ÷èñëî ëèö ñ îñëîæíåíèÿìè ÀÃ äî
çíà÷åíèé, áëèçêèõ ê òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî òåìïåðàìåíòà è òðåâîæíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíèÿ, òðåâîæíîñòü, äåïðåññèâíîñòü,
îñëîæíåíèÿ.

SUMMARY
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S. V. Mashkov
Blood coagulation time dependence on the content of cortisol

and aldosteron in hypertension disease patients

High anxiety patients both phlegmatics and melancholics belong to
a risk group becaus of a more severe course of arterial hypertension,
presumably the patients without normalisation of the psychosomatic
status. Antyhypertensive therapy for correction of PSS is more effective
(1.5�2 times) in reducing the blood coagulation rate and the number of
patients with AH complications to the values approximating those in
healthy individuals of corresponding temperament and anxiety level.
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Ю. А. Сычёва

РОЛЬ  КОРРЕКЦИИ  ДИСБА-
ЛАНСА  МАКРОЭЛЕМЕНТОВ
В  ПОВЫШЕНИИ  ЭФФЕКТИВ-
НОСТИ  ЛЕЧЕНИЯ  БОЛЬНЫХ
ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ
БОЛЕЗНЬЮ
Êàôåäðà âíóòðåííèõ áîëåçíåé ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
àêàäåìèêà È. Ï. Ïàâëîâà

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) îñòàåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äðó-
ãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèé. Â èçó÷åíèè ìå-
õàíèçìîâ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê îöåíêå ðîëè ýëåêòðîëèòíûõ
ðàññòðîéñòâ. Îñîáåííî àêòóàëüíî èçó÷åíèå äèñáàëàí-
ñà ìàêðîýëåìåíòîâ (èçáûòêà íàòðèÿ è êàëüöèÿ, äåôè-
öèòà êàëèÿ è ìàãíèÿ) [5, 6, 8]. Ïîëàãàþò, ÷òî íàñëåä-
ñòâåííûé ôàêòîð â ðàçâèòèè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
ðåàëèçóåò ñåáÿ ÷åðåç ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûå
äåôåêòû òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñà èîíîâ, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò ðîñò ñîäåðæàíèÿ èîíèçèðîâàííîãî êàëü-
öèÿ â öèòîçîëå ìèîöèòîâ ñòåíêè ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ
[7]. Íàðóøåíèÿ òðàíñìåìáðàííîãî ïåðåíîñà èîíîâ
âåäóò ê çàäåðæêå âî âíóòðåííåé ñðåäå íàòðèÿ, ðîñòó
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ïðåäíàãðóçêè ñåðäöà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî
âûáðîñà è óñòîé÷èâîìó óñèëåííîìó ñïàçìó ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ÷òî ôîðìèðóåò ìåõàíèçìû ÃÁ. Îáà
ýòè ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ Ñà2+-çàâèñèìûìè � ñèëà ñîêðà-
ùåíèÿ ñåðäöà ðåãóëèðóåòñÿ óâåëè÷åíèåì öèòîïëàçìà-
òè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè Ñà2+ â êàðäèîìèîöèòàõ,
à ðàññëàáëåíèå ñîñóäîâ � óäàëåíèåì Ñà2+ èç öèòîïëàç-
ìû êëåòîê [2].

Ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî êàëü-
öèÿ îáóñëàâëèâàåò ñêëîííîñòü ê ãåíåðàëèçîâàííîé
âàçîêîíñòðèêöèè. Ðîñò ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî êàëü-
öèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûõ ýëåìåíòàõ ñîñóäèñòîé ñòåíêè
ïîâûøàåò ñòåïåíü ñîêðàùåíèÿ è ñîêðàòèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ìèîöèòîâ ñòåíêè ñîñóäîâ, ÷òî ñâÿçûâàþò
ñ èçìåíåíèÿìè àêòèâíîñòè ïåðåíîñà êàëüöèÿ ÷åðåç íà-
ðóæíóþ è äðóãèå êëåòî÷íûå ìåìáðàíû ïîñðåäñòâîì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ Ñà2+-ÀÒÔàçû. Äàííàÿ èîííàÿ ïîì-
ïà, êîòîðàÿ âûâîäèò èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé
â ìåæêëåòî÷íûå ïðîñòðàíñòâà, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâÿçàííóþ ñ êàëüìîäóëèíîì Ñà+-ÀÒÔàçó.

Ìàãíèé, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûì àíòàãîíèñòîì êàëü-
öèÿ, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà,
ñïîñîáñòâóåò òîðìîæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè
ãëàäêèõ è ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö çà ñ÷åò ðàññëàá-
ëåíèÿ îòäåëüíûõ êëåòîê (ìèîöèòîâ) ïóòåì áëîêàäû êàëü-
öèéçàâèñèìîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñîêðàòèòåëüíûõ áåë-
êîâ. Ñðåäè âñåõ êàòèîíîâ ìàãíèé çàíèìàåò 4-å ìåñòî ïî
ñîäåðæàíèþ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîñëå Ê+, Na+, Ca2+

è 2-å ìåñòî ïîñëå Ê+ ïî ñîäåðæàíèþ â êëåòêå [4].
Ìàãíèé � óíèâåðñàëüíûé ðåãóëÿòîð áèîõèìè÷åñêèõ

è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå � îáåñïå÷è-
âàåò ãèäðîëèç ÀÒÔ, óìåíüøàÿ ðàçîáùåíèå îêèñëåíèÿ
è ôîñôîëèðîâàíèÿ, ðåãóëèðóåò ãëèêîëèç, óìåíüøàåò
íàêîïëåíèå ëàêòàòà, ñïîñîáñòâóåò ôèêñàöèè êàëèÿ
â êëåòêàõ, îáåñïå÷èâàÿ ïîëÿðèçàöèþ êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí, êîíòðîëèðóåò ñïîíòàíòíóþ ýëåêòðè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü íåðâíîé òêàíè è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû ñåðä-
öà, êîíòðîëèðóåò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êàð-
äèîìèîöèòîâ íà âñåõ óðîâíÿõ ñóáêëåòî÷íûõ ñòðóêòóð,
â ñâÿçè ñ ÷åì ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì êàðäèîïðîòåê-
òîðîì [9].

Àäåêâàòíûé ìàãíèåâûé îáìåí íîðìàëèçóåò äåÿòåëü-
íîñòü ìûøöû ñåðäöà è åãî êðîâîñíàáæåíèå, óïðàâëÿ-
åò ïðîöåññàìè âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè íåðâíûõ
ýëåìåíòîâ (íåðâíàÿ òêàíü, ïðîâîäÿùàÿ ñèñòåìà
ñåðäöà). Âñå ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå ïðî-
õîäÿò ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè ìàãíèÿ [11�13]. Ñó-
ùåñòâóåò íàáëþäåíèå, ÷òî îí îáëàäàåò ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ õîëåñ-
òåðèíà, ñíèæàåò ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè [3].

Ìàãíèé ó÷àñòâóåò â ôóíêöèîíèðîâàíèè àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû, ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
ïåðâè÷íîå íàðóøåíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñäâèãàì [1, 9, 10].

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíèå ñàìîãî ôàêòà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè óæå ïîäòâåðæäàåò èìåþùèéñÿ òêà-

íåâîé èëè ñûâîðîòî÷íûé äåôèöèò ìàãíèÿ è ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ äàííîãî
ìàêðîýëåìåíòà [8]. Êðîìå òîãî, òðàäèöèîííîå ëå÷å-
íèå ÃÁ ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñóãóáëåíèþ äåôèöèòà ìàã-
íèÿ: äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ ñïî-
ñîáíî ñíèæàòü ýðèòðîöèòàðíîå è ñûâîðîòî÷íîå ñîäåð-
æàíèå ìàãíèÿ, ïðèìåíåíèå äèóðåòèêîâ òàêæå ïðèâîäèò
ê ãèïîìàãíèåìèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü èäåò î òèà-
çèäîâûõ è òèàçèäîïîäîáíûõ ïðåïàðàòàõ (ãèäðîõëîð-
òèàçèä, â ìåíüøåé ñòåïåíè èíäàïàìèä)) [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òðà-
äèöèîííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ïóòåì êîððåê-
öèè äèñáàëàíñà ìàêðîýëåìåíòîâ ó áîëüíûõ ÃÁ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1) îöåíèòü îñîáåííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè-

÷åñêè çíà÷èìûõ ìàêðîýëåìåíòîâ Ñà, Na, Mg, K âî
âíå- è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåäàõ (íà ìîäåëè «ïëàçìà �
ýðèòðîöèòû êðîâè») â ñîïîñòàâëåíèè ñ àêòèâíîñòüþ
ñâîáîäíî- ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ;

2) ñîïîñòàâèòü ñòåïåíü êîððèãèðóåìîñòè ÀÄ ñ îñî-
áåííîñòÿìè äèñáàëàíñà ìàêðîýëåìåíòîâ;

3) îöåíèòü äèíàìèêó ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé
àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè íà ôîíå êîððåêöèè äèñ-
áàëàíñà ðàñïðåäåëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â áèîëîãè÷åñ-
êèõ ñðåäàõ.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â èññëåäîâàíèå:
1) âîçðàñò ñòàðøå 18 ëåò;
2) ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü II ñòåïåíè.
Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ:
1) èíôàðêò ìèîêàðäà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè

ìåñÿöåâ, íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ÷ðåçêîæíûå êî-
ðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà, îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåõîäÿùåå íàðóøåíèå ìîçãîâî-
ãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

2) âòîðè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ëþáîé ýòèîëîãèè;
3) ÀÂ-áëîêàäà 2-é è 3-é ñòåïåíè, ôèáðèëëÿöèÿ ïðåä-

ñåðäèé è äðóãèå âèäû àðèòìèé, òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ;
4) ÕÑÍ I II è IV ô. ê. ïî NYHA;
5) ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, íåôðýêòîìèÿ, ñòåíîç

îáåèõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé;
6) äåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò.
Ïîñëå ïîäïèñàíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ

â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 35 áîëüíûõ, èç íèõ
15 ìóæ÷èí, 20 æåíùèí, â âîçðàñòå îò 45 äî 65 ëåò
(â ñðåäíåì � 55±10 ëåò). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà äèàã-
íîñòèðîâàíà ÃÁ II ñòàäèè. Áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòàãî-
íèñòû êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûå.

Ïðè îáñëåäîâàíèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ïî-
âòîðíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èññëåäî-
âàíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà, ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èçó÷åíèå ïîêàçàòå-
ëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè. Ñîäåðæàíèå ìàêðîýëå-
ìåíòîâ (Ca, Mg, K, Na) â öèðêóëèðóþùåé ïëàçìå êðî-
âè è â ýðèòðîöèòàõ îöåíèâàëè ìåòîäîì àòîìíîàáñîðá-
öèîííîé ñïåêòðîìåòðèè íà àïïàðàòå ÀÀÑ-1 (Ãåðìàíèÿ).
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
И  ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Ó 20 áîëüíûõ ñ ÃÁ íà ôîíå ïðèåìà àíòèãèïåðòåí-

çèâíûõ ïðåïàðàòîâ áûëà îòìå÷åíà âûñîêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è ÀÄ äîñòèãëî öåëåâûõ öèôð, ýòè
áîëüíûå ñîñòàâèëè ïåðâóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ. Âòî-
ðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 (28,5 %) áîëüíûõ ÃÁ, ó êîòî-
ðûõ öèôðû ÀÄ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ñíèçèëèñü, îäíàêî
îêîí÷àòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ÀÄ íå íàñòóïèëà, ó ýòèõ
áîëüíûõ ñîõðàíÿëèñü æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâ-
íûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå.

Ó áîëüíûõ II ãðóïïû ÃÁ áåç ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà
ôîíå ïðèåìà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ ðàñ-
ïðåäåëåíèå ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü íàêîïëåíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî ïðè-
ñóòñòâèÿ Na è Ñà ïðè äîñòîâåðíîì äåôèöèòå K è Mg.
Â òî âðåìÿ êàê â 1-é ãðóïïå ñî ñòàáèëüíûì ÀÄ îòìå÷à-
ëàñü ñòàáèëüíîñòü ðàâíîâåñèÿ â îáìåíå ìàêðîýëåìåí-
òîâ (òàáë. 1).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ óñòàíîâëåíî èçìå-
íåíèå ïîêàçàòåëåé îêèñëåíèÿ òèîëîâ. Ïðèçíàêàìè àê-
òèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ òèîëîâ
ó áîëüíûõ I ãðóïïû ÿâèëèñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé âîñ-
ñòàíîâëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SH-ãðóïï áåëêîâ, ïîâû-
øåíèå îêèñëåííîé ñåðû â ñîñòàâå SS-ãðóïï áåëêîâ, íî
äîñòîâåðíî èçìåíèëèñü ýòè ïîêàçàòåëè âî 2-é ãðóïïå,
â êîòîðîé îáíàðóæåí äåôèöèò Mg (òàáë. 2).

Èçìåíåíèÿ â äàííîé ñèñòåìå â âèäå ñíèæåíèÿ
òèîëäèñóëüôèäíîãî îòíîøåíèÿ (ÒÄÎ = SH/SS) ïîçâî-
ëÿþò ïðåäïîëîæèòü ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ, ðàç-
âèòèå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà. Èíèöèèðîâàíèå
â îðãàíèçìå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ñîïðÿæåíî ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ îáåñïå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ìàêðî-
ýëåìåíò Mg ñàìîñòîÿòåëüíî ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïî îáðàçîâàíèþ, íàêîïëåíèþ,
ïåðåíîñó è óòèëèçàöèè ýíåðãèè, ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ è ïðîäóêòîâ èõ îêèñëåíèÿ, â ðàáîòå îòìå÷åíî
çàêîíîìåðíîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ áåëêîâ íà ôîíå äåôèöèòà Mg. Äåôèöèò Mg,
âîçìîæíî, ñíèæàåò êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àí-
òèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ,
îñíîâíîé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îíè òîðìîçÿò ïðîíèêíîâåíèå èîíîâ êàëüöèÿ
èç ìåæêëåòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà â ìûøå÷íûå êëåòêè
ñåðäöà è ñîñóäîâ ÷åðåç ìåäëåííûå êàëüöèåâûå êàíà-
ëû L-òèïà. Ñíèæàÿ êîíöåíòðàöèþ èîíîâ Ca2+ â êàð-
äèîìèîöèòàõ è êëåòêàõ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
ñîñóäîâ, îíè ðàñøèðÿþò êîðîíàðíûå àðòåðèè è ïåðè-
ôåðè÷åñêèå àðòåðèè è àðòåðèîëû, îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå. Ïðè äåôèöè-
òå Mg íàðóøàåòñÿ îñâîáîæäåíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ
ñðåä îò èçëèøêîâ êàëüöèÿ, ÷òî çàêðåïëÿåòñÿ â óñëî-
âèÿõ áëîêàäû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, òîðìîçÿùåé ïðî-
öåññû ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà Ca. Ýòî ìîæåò ñíè-
æàòü ýôôåêòèâíîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè àí-
òàãîíèñòàìè êàëüöèÿ.

Îöåíêó àêòèâíîñòè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ áåëêîâ îñóùåñòâëÿëè ïî òèîëäèñóëüôèäíîìó ñî-
îòíîøåíèþ ìåòîäîì àìïåðîìåòðè÷åñêîãî òèòðîâàíèÿ
ïî Â. Â. Ñîêîëîâñêîìó.

Ò à á ë è ö à  2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îêèñëåíèÿ òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé

ó áîëüíûõ ÃÁ

Ïîêàçàòåëü
Áîëüíûå

Çäîðîâûå
1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

 Áåëêîâàÿ ôðàêöèÿ:
   SH, ìÌîëü/ë

7,96±0,40 6,56±0,64* 8,90±0,40

   SS, ìÌîëü/ë 3,7±0,1 3,95±0,10* 3,60±0,40

 ÒÄÎ 2,15±0,12 1,66±0,22* 2,45±0,15

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû p<0,05.

Ò à á ë è ö à  3
Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ

ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå

ïàíàíãèíîì

Ýëåìåíò Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ó çäîðîâûõ

 Na, ìÌîëü/ë:
   ïëàçìà 148,9±1,54 147,2±3,5 145,2±2,0
   ýðèòðîöèòû 26,60±1,67 30,0±0,7 23,9±7,9

 K, ìÌîëü/ë:
   ïëàçìà 3,7±0,19 * 4,69±0,50** 4,67±0,64
   ýðèòðîöèòû 77,60±3,99 ** 73,0±1,5* ** 91,2±8,1

 Mg, ìÌîëü/ë:
   ïëàçìà 0,72±0,03 * 0,85±0,02** 0,82±0,03
   ýðèòðîöèòû 1,74±0,13 * 2,10±0,10** 2,20±0,32

 Ca, ìêÌîëü/ë:
   ïëàçìà 2,42±0,16 2,00±0,10** 2,30±0,05
   ýðèòðîöèòû 0,51±0,06 * 0,35±0,05** 0,36±0,03

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû, p<0,01; ** − äîñòî-
âåðíîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ, p<0,01.

Ò à á ë è ö à  4
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ

òèîëîâ ó áîëüíûõ ÃÁ áåç ñòàáèëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà
àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå

ïàíàíãèíîì

Ïîê àçàòåëü CSH, ìÌîëü/ë CSS, ìÌîëü/ë ÒÄ Î

 Äî ëå÷åíèÿ 6,56±0,64* 3,95±0,10* 1,66±0,22*

 Ïîñëå ëå÷åíèÿ 8,69±0,5** 3,5±0,5** 2,48±0,15**

 Çäîðîâûå 8,90±0,4 3,66±0,4 2,45±0,15

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû, p<0,01; ** − äîñòî-
âåðíîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ, p<0,01.

Ò à á ë è ö à  1
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ìàêðîýëåìåíòîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ

ó áîëüíûõ ÃÁ

Ïîêàçàòåëü
Áîëüíûå Çäîðîâûå

ëþäè1-ÿ ãðóïïà  2-ÿ ãðóïïà

 Na,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 144,3±2,03 145,2±2,0 148,9±1,54

ýðèòðîöèòû 22,9±6,9 26,6±1,67 23,9±7,9

 K,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 4,45±0,35 3,7±0,19 * 4,67±0,64

ýðèòðîöèòû 80,9±1,2 77,6±3,99 ** 91,2±8,1

 Ñà,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 2,25±0,05 2,42±0,16 2,30±0,05

ýðèòðîöèòû 0,40±0,06 0,51±0,06 * 0,36±0,03

 Mg,
ìÌîëü/ë

ïëàçìà 0,81±0,02 0,72±0,03 * 0,82±0,02

ýðèòðîöèòû 2,24±0,43 1,74±0,13 * 2,20±0,52

 * − äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èé îò íîðìû p<0,05; ** − äîñòî-
âåðíîñòü îòëè÷èé îò èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ, p<0,01.
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Óñòàíîâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, âûÿâëÿþùèå íà-
ðóøåíèÿ ìèíåðàëüíîãî áàëàíñà, ïîñëóæèëè îñíîâà-
íèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ áîëüíûì 2-é ãðóïïû ñ ÃÁ áåç ñòà-
áèëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðèåìà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ
è ìî÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàíàíãèíà � ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùå-
ãî àñïàðàãèíîâûå ñîëè ìàãíèÿ è êàëèÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ äåôèöèòà ìàãíèÿ
áîëüíûì ïðîâîäèëè íàçíà÷åíèåì ïàíàíãèíà. Ïðèåì
îñóùåñòâëÿëñÿ êóðñîì ïî 1 äðàæå ïàíàíãèíà 3 ðàçà
â äåíü 4 íåäåëè. Ïðèñîåäèíåíèå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ìàãíèé, ê ñòàíäàðòíîé àíòèãèïåðòåíçèîííîé òå-
ðàïèè àíòàãîíèñòàìè êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûìè óñèëè-
âàëî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ïðèâîäèëî ê îò÷åòëè-
âîìó êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ íà
ôîíå è ñòàáèëèçàöèè ÀÄ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñðåäíåñóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÑÀÄ è ÄÀÄ
(ñ 165,51±7,75/102,82±4,47 ìì ðò. ñò. äî 123,57±8,85/
75,45±6,28 ìì ðò. ñò., ð<0,01). Óìåíüøåíèå ãîëîâî-
êðóæåíèÿ îòìåòèëè 5 ÷åëîâåê (50 %), ãîëîâíîé áîëè �
8 ÷åëîâåê (80 %). Ïî èñòå÷åíèè óêàçàííûõ ñðîêîâ áîëü-
íûå ïðîõîäèëè êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå (òàáë. 3).

Ëå÷åíèå ïàíàíãèíîì ïðîâîäèëîñü íå òîëüêî ïîä
êîíòðîëåì ðàñïðåäåëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòîâ (Ê, Na,
Mg, Ca) â ïëàçìå êðîâè è âíóòðèêëåòî÷íûõ ñðåäàõ, íî
è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ.

Íàçíà÷åíèå ïàíàíãèíà è êîððåêöèÿ äåôèöèòà Mg
îïòèìèçèðîâàëî àíòèðàäèêàëüíóþ çàùèòó áåëêîâ
(òàáë. 4).

Ïðè âîñïîëíåíèè äåôèöèòà Mg íå òîëüêî óìåíü-
øàëàñü èíòåíñèâíîñòü îêèñëåíèÿ áåëêîâîé ñåðû ñ îá-
ðàçîâàíèåì SS-ãðóïï, íî è óâåëè÷èâàëèñü ðåñóðñû âîñ-
ñòàíîâëåííîé ñåðû, ãîòîâîé ê ïðîòèâîîêèñëèòåëüíîé
çàùèòå ìîëåêóë áåëêîâ.

ВЫВОДЫ
1. Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ÃÁ óñòàíîâëåíî,

÷òî äåôèöèò Mg ñîïðÿæåí ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ áåëêîâ ñ èñòîùåíèåì
àíòèîêñèäàíòíûõ ðåñóðñîâ.

2. Áîëüíûì ñ ÃÁ áåç íîðìàëèçàöèè ÀÄ íà ôîíå ïðè-
åìà àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ è ìî÷åãîííûõ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü îöåíêó ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè
è â ýðèòðîöèòàõ, äåôèöèò ìàêðîýëåìåíòà ñíèæàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ çà
ñ÷åò òðàíñïîðòíûõ íàðóøåíèé êàëüöèÿ è ìàãíèÿ.

3. Êîððåêöèÿ äåôèöèòà ìàãíèÿ â óñëîâèÿõ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè òåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÃÁ.
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РЕЗЮМЕ
Ю. А. Сычёва
Ðîëü êîððåêöèè äèñáàëàíñà ìàêðîýëåìåíòîâ â ïîâûøåíèè

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) îñòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Â èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà ÃÁ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå
âíèìàíèå ê îöåíêå ðîëè ýëåêòðîëèòíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðîëü êàëü-
öèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ îêàçûâàþò
âûðàæåííîå àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå. Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ
åñòåñòâåííûì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ, ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ
ìåìáðàííîãî òðàíñïîðòà. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ðàç-
âèâàåòñÿ òêàíåâîé èëè ñûâîðîòî÷íûé äåôèöèò ìàãíèÿ. Êîððåê-
öèÿ äåôèöèòà ìàãíèÿ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü àíòàãîíèñòîâ
êàëüöèÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÃÁ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, äåôèöèò ìàã-
íèÿ, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ.

SUMMARY
Yu. A. Sycheva
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ВВЕДЕНИЕ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-

ëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
â ìèðå ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Çàáîëåâàíèå áû-
ñòðî ïðîãðåññèðóåò, ïðèâîäÿ ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè
áîëüíûõ, íàíîñÿ òåì ñàìûì çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé è ñîöèàëüíûé óùåðá (GOLD, 2010). Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ïðè ÕÎÁË ïðèçíàåòñÿ ðàçâèòèå
òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [5, 7, 10, 15].
Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ó áîëüíûõ ÕÎÁË èãðàåò íàðàñòàþùàÿ ñëà-
áîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ãëàâíîé äûõàòåëüíîé ìûøöû � äèàôðàãìû [9, 13, 14,
17, 22]. Ïðè ÕÎÁË äèñôóíêöèÿ äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû îáóñëîâëåíà ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ:

� èçìåíåíèåì ãåîìåòðèè ãðóäíîé ñòåíêè è ïîëîæå-
íèÿ äèàôðàãìû âñëåäñòâèå ëåãî÷íîé ãèïåðèíôëÿöèè;

� ïàòîëîãè÷åñêèì óêîðî÷åíèåì ñàðêîëåììû ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí äèàôðàãìû;

� ìåñòíîé àêòèâàöèåé ïðîòåàç è îêñèäàòèâíûì
ñòðåññîì ðåñïèðàòîðíûõ ìûøö;

� åñòåñòâåííûì ñòàðåíèåì è ñèñòåìíûìè ôàêòîðàìè.
Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå âîçäóøíîñòè ëåãêîãî òðå-

áóåò àêòèâíîãî óñèëèÿ äûõàòåëüíûõ ìûøö íà âûäîõå

äàæå â ïîêîå, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ âíóòðèãðóä-
íîãî äàâëåíèÿ è óñèëåíèþ ýêñïèðàòîðíîãî êîëëàïñà
áðîíõîâ. Óâåëè÷åíèå îáúåìà ëåãêèõ òàêæå âåäåò
ê óïëîùåíèþ äèàôðàãìû, ÷òî ðåçêî çàòðóäíÿåò åå ôóíê-
öèþ êàê îñíîâíîé äûõàòåëüíîé ìûøöû. Ýòî âåäåò
ê äåêîìïåíñàöèè ôóíêöèè äûõàòåëüíûõ ìûøö, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî
èñõîäà.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ïàðàìåòðàìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) è ïî-
êàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ó áîëüíûõ ñî 2-é è 3-é ñòàäèåé ÕÎÁË.

МАТЕРИАЛ  И  МЕТОДЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ÍÈÈ ïóëüìîíîëîãèè ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä.

È. Ï. Ïàâëîâà áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå èññëå-
äîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû
è ÔÂÄ ó 82 ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË, ñîñòàâèâøèõ äâå ãðóï-
ïû. Ðàçäåëåíèå íà ñòàäèè ÕÎÁË îñóùåñòâëÿëîñü â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè COLD. Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ ÕÎÁË ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû
(77 %) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (23 %). Áîëüíûå
1-é ãðóïïû � ÕÎÁË 2-é ñò. � 47 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîç-
ðàñò � 56±7,5 ãîäà), áîëüíûå 2-é ãðóïïû � ÕÎÁË
3-é ñò. � 35 ÷åëîâåê (ñðåäíèé âîçðàñò � 60±5,3 ãîäà).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 13 äîáðîâîëüöåâ
(ñðåäíèé âîçðàñò � 55,3±5,5 ãîäà; 7 ìóæ÷èí è 6 æåí-
ùèí) áåç ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàã-
ìû ïðîâîäèëè ñêàíèðîâàíèå äèàôðàãìû ñ ïîìîùüþ
óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû ýêñïåðòíî-
ãî êëàññà VIVID 7 Dimension (GE, ÑØÀ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìàòðè÷íîãî êîíâåêñíîãî äàò÷èêà, íåñóùàÿ
÷àñòîòà � 2�4 ÌÃö. Ëîêàöèÿ äèàôðàãìû îñóùåñòâëÿ-
ëàñü èç ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ, ïî ñðåäíå-êëþ÷è÷íîé ëè-
íèè. Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ðåæèìû ðàáîòû àï-
ïàðàòà: Ì-ðåæèì, àíàòîìè÷åñêèé Ì-ðåæèì, Â-ðåæèì.
Âñå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äèàôðàã-
ìû îïðåäåëÿëèñü êàê ïðè ñïîêîéíîì (Ñ), òàê è ïðè
ôîðñèðîâàííîì (Ô) äûõàíèè (Ä). Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû: ýêñêóðñèÿ êóïîëà (ÝÊ) äèàôðàã-
ìû, ñêîðîñòü ýêñêóðñèè (ÑÝ) êóïîëà äèàôðàãìû, ôðàê-
öèÿ óòîëùåíèÿ (ÔÓò) ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû,
òîëùèíà ìûøå÷íîé ÷àñòè äèàôðàãìû (ÒÌÄ), ñêî-
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Macroelement disbalance correction for a more effective
management of hypertonic patients

Hypertensive disease is still one of the most frequent disorders
of the cardio-vascular system. Special attention is paid to
assessment of electrolyte disorders. The role of calcium is of
importance as calcium antagonists have marked antihypertensive
effect. Mognesium is a natural antagonist of calcium and parti-

cipates in the membrane transport processes. Arterial hypertension
is asually associated with magnesium deficiency in the tissues or
in the serum. Correction of magnesium deficiency increases
efficicency of calcium aotagonists in management of hypertonic
patients.

Key words: hypertensive disease, magnesium deficiency, calcium
antagonists.




